



心理健康班会主题报告
为了全面贯彻党的教育方针、推进素质教育，加强和改进学生心理健康，提高学生心理调节能力，培养良好心理品质，促进学生思想道德素质和心理健康成长、更有利于学生的科学文化素质和身心健康素质的协调发展，我校于11月2日举办了心理健康教育主题班会。[image: C:/Users/Administrator/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211102192326/output_1.jpgoutput_1]
[bookmark: _GoBack]此次班会活动通过PPT解说、播放视频等形式展开。班会内容涵盖学生常见心理问题、心理健康判断标准、心理问题解决方法、人生价值取向导航等多个方面。班级内开展辩论、同学讨论。 [image: C:/Users/Administrator/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211102192459/output_1.jpgoutput_1]
本节主题班会构思有创意，形式多样，内容紧扣主题，教育意义深刻，达到了教学目标。并能够与学生思想实际有机结合，针对性强。同学们发言、参与，尤其是发表自己对本身的看法时内容充实，十分的成功。[image: 10afb9da19a4be23098315a5647e7c3]
此次活动促进了同学们自觉维护自身的心理健康，建立自信，增强心理素质，在班级内营造了一种关注心理健康、重视心理健康的氛围，增强了班级凝聚力。同时也提高了同学们的心理健康知识水平，增强了同学们的心理保健意识，掀起了关注心理健康的热潮，真正让心理教育工作走进了班级。
[image: 89f539378594a6828328b97f5a90019]
通过活动，学生更加深刻地认识到自身的心里状况，对学生保持和养成一个明朗的心情具有促进作用。班会课上全班同学积极参与活动，形式丰富多样，突出了学生的主体地位，锻炼了学生各方面的能力，给他们留下了难忘的记忆。
飞林职校灵溪分校
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